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訪問看護ステーション


災害対策マニュアル


年　　　月　　　日 作成


次回点検予定　　　　　    年　　　月　　　日








28


マニュアル内容一覧表
各項の作成（点検作業終了）・ファイリングを確認したらサインしましょう


  1. 設備の定期点検


  2. 設備・備品の耐震性の点検


  3. 危険物の点検


  4. ライフラインの点検


  5. 通信機器・乗り物


  6. 備蓄品の点検（非常用品・看護用品）


  7. 災害時外部連絡先リスト


  8. スタッフの緊急連絡先および緊急連絡網


  9. スタッフへの防災対策（防災教育・訓練）


10. 災害発生時の指揮系統および役割分担


11. 災害発生時 スタッフの役割分担


12. 安否確認表


13. 応援スタッフへの依頼内容


14. 災害発生時 事業所の被害状況 確認書


15. 災害発生時 通信機器等の利用可能状況 確認書


16. 訪問時の持参品 確認表


内容 サイン


・携帯用「災害発生時フローチャート」
・携帯用「災害時のワンポイントメモ」


事
前
対
策
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
災
害
発
生（
緊
急
）時
対
応
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1. 設備の定期点検


2. 設備・備品の耐震性の点検


消火器
スプリンクラー
消火バケツ
自動火災報知機
ガス漏れ警報器
漏電警報器
非常口、防火扉
エレベーター
ボイラー


冷・暖房器具等


障害物撤去


消火設備


警報設備


避難設備
耐震計の
作動


感震自動
遮断装置


避難経路


実施日 サイン可否
次回予定


次回予定
実施日


実施日 サイン可否 実施日 サイン可否


背の高い設備や備品は壁際に
置いている
引き出し扉には止め金が付いている
棚は引き戸になっている
棚は落下防止策をとっている
書庫、薬剤庫等の棚は固定している
冷蔵庫は固定している
重量物は棚の下部に収納している


レイアウト


物品の
落下防止


棚などの固定


収納方法


※コピーして使用


サイン可否 サイン可否 サイン可否


3. 危険物の点検
次回予定
実施日


プロパンガス、都市ガスには感震自動遮断装置を
取り付ける


石油ストーブには感震自動消火装置が付いている
火用器具は振動で倒れないよう固定している
棚は引き戸になっている
棚には落下防止策をとっている
火用器具の周囲に石油類、紙屑、カーテン、
消毒薬など燃えやすいものは置いていない


サイン可否 サイン可否 サイン可否


担当 担当 担当


担当担当担当


担当担当担当


/　　/ /　　/ /　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /


/　 /


/　 /
/　 /


/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /


/　 /


/　 /
/　 /


/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /
/　 /


/　 /


/　 /
/　 /
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4. ライフラインの点検


5. 通信機器・乗り物


※コピーして使用


＊災害時優先回線：電気通信事業法施行規則第56条で規定された「災害救助機関」に該当する機関に認めら
　れた災害時の優先電話で、送信のみ優先されます。電気通信事業者との協議により定められるため、NTT各
　支店に問い合わせる必要があります。


次回予定
実施日


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


懐中電灯、電池の用意


井戸水供給
飲料水の備蓄
受水手段（ポリタンク、ポリバケツ、
ホース等非常用品）


カセットコンロの用意
カセットボンベの備蓄


電気


水


ガス


サイン可否 サイン可否 サイン可否


担当担当担当


担当担当担当


次回予定
実施日


災害時優先回線＊
携帯電話（PHSを含む）
FAX回線


ラジオ
携帯ラジオ
カーラジオ


データのバックアップ
サーバーの転倒防止


バイク
自転車
車両


広域避難地図


電話・FAX


ラジオ


パソコン


乗り物


地図


サイン可否 サイン サイン可否 可否
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6. 備蓄品の点検
□非常用品


大型懐中電灯
電池
ヘルメット
マッチ
ろうそく
ライター
軍手または手袋
雨具
ポリ袋
使い捨てカイロ
三角巾
ロープ
ナイフまたはハサミ
寝袋
毛布
タオル
衣類 上着
衣類 下着
飲料水
非常食


住宅地図
携帯ラジオ


個数・期限等物品 個数・期限等 個数・期限等サイン


次回予定
実施日


サイン サイン


※コピーして使用 担当担当担当


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
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□看護用品


血圧計
体温計
聴診器
ペンライト
パルスオキシメーター


滅菌処置セット
サージカルテープ類
消毒液
ハサミ
包帯
滅菌ガーゼ


包帯
三角巾または四角巾


褥瘡被傷剤＊
フィルム剤＊
滅菌ガーゼ
生理食塩水＊


カテーテルチップ
生理食塩水＊
滅菌ゴム手袋
滅菌ガーゼ
カテーテル＊
蒸留水＊


個数・期限等物品


保管場所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


個数・期限等 個数・期限等サイン


次回予定
実施日


訪
問
看
護
セ
ッ
ト
　
　
　
　
　
　
　 


処
置
セ
ッ
ト
　
　
　
　
　
包
帯
材
料
　
　  


褥
瘡
ケ
ア
セ
ッ
ト
　
　
　 


尿
留
置
管
理
セ
ッ
ト


サイン サイン


＊薬剤等、医師の処方により必要なものは、別途医師との調整が必要


担当担当担当


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
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□看護用品（つづき）


駆血帯
アルコール綿
サージカルテープ
点滴セット＊
翼状針＊


シャワーボトル
おむつ一式
ゴム手袋
グリセリン洗腸＊
ワセリン
クリーム類


ドライシャンプー
シャンプー
ベビーオイル
石けん
ポリバケツ
ポリマー入り紙
おむつ
タオル


リキッド剤＊
乾燥食
ペースト食
電解質補助食


吸引器
足ぶみ吸引器


個数・期限等物品


保管場所（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


個数・期限等 個数・期限等サイン


次回予定
実施日


採
血
・
注
射
セ
ッ
ト
　
　
　
　
　
排
泄
ケ
ア
セ
ッ
ト
　
　
　
　
　
　
　
保
清
ケ
ア
セ
ッ
ト
　
　
　
　
　 
栄
養
補
助
食
　
　
　  


そ
の
他


サイン サイン


＊薬剤等、医師の処方により必要なものは、別途医師との調整が必要


担当担当担当


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
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7. 災害時外部連絡先リスト


消防署・救急車


警察署


災害用伝言ダイヤル


災害拠点病院


災害拠点病院


地区医師会


役所


公民館


保健所


ガス会社


電力会社


水道局


電話局


地域包括支援センター


居宅介護支援事業所


近隣訪問看護ステーション


医療機器メンテナンス会社


（移送協力先）


（物品調達協力先）


その他


電話番号（固定・携帯）


119


110


171


連絡先 備考
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8. スタッフの緊急連絡先および緊急連絡網


名前
TEL


不在時
代行


名前
TEL


名前
TEL


名前
TEL


名前
TEL


名前
TEL


名前
TEL


名前
TEL


名前
TEL


名前
TEL


所長 事業主


※ステーションに近い順番で連絡網を作る。
※災害担当者・管理者により、定期的（年に1～2回）に連絡訓練を行う。


＊
発
信
者
へ
戻
す


＊
不
在
の
場
合
は
、次
の
連
絡
者
へ
ま
わ
す
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/　　/ /　　/ /　　/


9. スタッフへの防災対策
□防災教育・訓練


①情報収集・発信訓練
　利用者の安否確認
　スタッフの安否確認
　外部との連絡方法の確認
　通信機器の確認
②避難訓練
　避難経路
　避難方法
　連絡先
　連絡方法
③防火訓練
　消火訓練
　防火設備の点検
④設備・機器の点検
　転倒落下防止策
　ライフラインの点検
⑤備蓄用品の確認
　非常用品の点検
　訪問看護・救急医療
　用品の点検
　救援物資の点検
⑥利用者のケア提供
　ライフライン途絶時
　のケア提供
　訪問時持参品の確認
⑦外部機関との連携
　連携内容の確認
　連絡方法の確認


実施日内容 実施日 実施日サイン
次回予定


サイン サイン


※コピーして使用


メモ


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/


/　　/
/　　/
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10. 災害発生時の指揮系統および役割分担


不在時
代行


所長 連絡・指示
報告


事業主


名前


【担当】


名前


【担当】


名前


【担当】


名前


【担当】


名前


【担当】


名前


【担当】利用者の安否確認


名前


【担当】利用者①　～


名前


【担当】利用者　　～


名前


【担当】利用者　　～


名前


【担当】利用者　　～


情報収集等 利用者の安否確認
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※コピーして使用


11. 災害発生時 スタッフの役割分担


全体の指揮命令


スタッフの安否確認


利用者の安否確認


近隣ステーションとの情報交換


事業所の被害状況確認・復旧作業


主治医との連携


他機関との連携


情報収集、情報整理・開示


利用者への訪問


外部協力者の受け入れ・指揮


物品・物資等の手配


①


②


③


④


⑤


⑥


⑦


⑧


⑨


⑩


⑪


⑫


⑬


⑭


⑮


⑯


⑰


⑱


分担内容 担当スタッフ


（　     年　    月　    日作成・見直し後）
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1
2
. 安
否
確
認
表


優
先
度


氏
名


避
難
場
所


緊
急
性


医
療
機
器


備
考


住
所


電
話
番
号


担
当
者


主
治
医


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


TE
L


備
考


ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー


確
認
日


/ / / / / / / / / / / / / / / / / /


状
況


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


生
存
・
死
亡
・
負
傷


そ
の
他（
　
   
 　
）


安
否
確
認
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13. 応援スタッフへの依頼内容


スタッフ名 依頼内容 備考
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14. 災害発生時 事業所の被害状況 確認書


事業所名


報告者


報告年月日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日


停電
照明器具破損
ブレーカー


断水
濁り
水漏れ


排水
天井漏れ
床漏れ


漏れ
元栓締め


天井
床
壁
窓ガラス


　
　
　
　
気
電


  


　
　
　
道
水
下
　
　
　
　
道
水
上


  
傷
損
の
内
室
　
　
　
ス
ガ


修理依頼日


有・無
有・無
可・否


有・無
有・無
有・無


有・無
有・無
有・無


有・無
可・否


有・無
有・無
有・無
有・無


サイン 修理完了日 サイン 備考


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/
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15. 災害発生時 通信機器等の利用可能状況 確認書


通常電話回線
災害時優先回線＊
携帯電話（端末）
FAX回線


テレビ
ラジオ・携帯テレビ
携帯ラジオ
カーラジオ


インターネット通信
パソコン作動
利用者情報


公共交通機関
車
バイク
自転車


道路事情


・
話
電


X
A
F


　
　


 


　
　
ビ
レ
テ
・
オ
ジ
ラ


  


　
　
　
　
ン
コ
ソ
パ


 


他
の
そ
　
　
　
　
物
り
乗


修理依頼日


可・不可
可・不可
可・不可
可・不可


可・不可
可・不可
可・不可
可・不可


可・不可
可・不可
可・不可


可・不可
可・不可
可・不可
可・不可


可・不可


サイン 修理完了日 サイン 備考


＊災害時優先回線：電気通信事業法施行規則第56条で規定された「災害救助機関」に該当する機関に認めら
　れた災害時の優先電話で、送信のみ優先されます。電気通信事業者との協議により定められるため、NTT各
　支店に問い合わせる必要があります。


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/


/　　/
/　　/
/　　/
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16 訪問時の持参品 確認表


携帯用血圧計
体温計
聴診器


ペンライト
ガーゼ
絆創膏
止血帯
包帯
綿棒
カット綿
サージカルテープ
消毒薬
滅菌綿球
滅菌ビン
滅菌ゴム手袋
ピンセット
ハサミ
うがい薬
アルコール
紙おむつ
生理用品


タオル
ウェットティッシュ
ペーパータオル


ティッシュ
おむつカバー
ドライシャンプー
スキナクリーン
ストロー
湿布薬
褥瘡被傷剤
栄養補給剤
火傷用処置剤
浣腸液
コルセット
吸引器
（およびこれに準ずる物）
褥瘡予防用品
高カロリー食品
ベビーフード
生理食塩水


水
乾パン


栄養補給剤
ペーパータオル
トイレットペーパー
ドライシャンプー
清拭剤
（スキナ・ウェットティッシュ）
タオル
毛布
使い捨てカイロ
紙おむつ


訪問看護・救急医療用品 救援物資
品名 チェック チェック チェック品名 品名


＊薬剤等、医師の処方により必要なものは、別途医師との調整が必要


担当担当担当





